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“Palma que se 

dobla, no

se quiebra”



Introducción

Durante la pandemia de COVID 19, el trabajo de Piña Palmera no se detuvo y superada la fase más grave en 2022 se
profundizó y extendió tanto en las comunidades tierra adentro, como en su sede de Zipolite. Sin embargo, el 30 de mayo un
nuevo suceso trastocaría la vida de la organización, la de las personas con discapacidad, sus familias, pueblos y comunidades.

Con una intensidad catalogada en el nivel tres de la escala Saffir Simpson, el huracán Agatha, el 30 de mayo tocó tierra en la
vecina playa de Puerto Angel con vientos sostenidos de 165 km. El meteoro si bien no ingresó con la fuerza de otros como el
huracán Paulina, que en 1997 alcanzó una potencia de cinco en la escala Saffir Simpson, Agatha no varió su trayectoria
durante seis horas y a lo largo de otros dos días provocó lluvias torrenciales que dejaron al menos once muertos, 25
desaparecidos y desastres en construcciones, cultivos, carreteras y medios de comunicación en el estado de Oaxaca.

Las instalaciones de Piña Palmera fueron prácticamente arrasadas, quedaron destruidas habitaciones de voluntarios/as, áreas
de rehabilitación, casas de trabajadores y trabajadoras, pero por fortuna no hubo pérdidas humanas que lamentar. La
destrucción también alcanzó a 48 municipios de la Sierra Sur, Costa e Istmo de Oaxaca. Es decir, en todas las regiones en
donde opera Piña Palmera y de las cuales, en muchas, al principio de 2023, aun no comienzan sus procesos de reconstrucción
y no avizoran la recuperación económica tras la pérdida de sus escasos ganados y cultivos.

En este contexto, los esfuerzos de Piña Palmera durante la segunda mitad del año se enfocaron en labores de limpieza y a
recabar fondos para la reconstrucción, así como a apoyar en la medida de sus posibilidades a las personas con discapacidad y
familias que fueron afectadas. Estas tareas han implicado canalizar trabajo y recursos que hubo que conseguir de diferentes
formas. Al mismo tiempo, la organización recuperando su historia de resiliencia, mantuvo su trabajo con la estrategia
Inclusión Basada en la Comunidad (IBC), teniendo claro que como organización su existencia tiene sentido solo si de la mano
de las propias personas con discapacidad, sus familias y comunidades tiene la fuerza para emerger nuevamente de entre los
escombros y seguir caminando tras las calamidades.



1. Procesos de formación y capacitación

Entre el mes de marzo y abril, algunas de las personas del diplomado asistieron a Piña 
Palmera para realizar un intercambio de experiencias y participar tanto en los talleres 
productivos para fortalecer procesos de formación de vida independiente, como en las 
comunidades en donde realizamos las diversas acciones con las PCD y sus familias 
además de la interacción con otros actores sociales. Esta acción fue muy importante 
para que las personas participantes pudieran entender desde la misma practica como 
realizar las acciones con PCD, desde los diferentes contextos comunitarios. Este 
diplomado finalizó el 10 de septiembre, con propuestas concretas a realizar en sus 
respectivos contextos comunitarios, mismas a las que se ha dado seguimiento.

Con el objetivo de fortalecer procesos de formación en el ámbito comunitario, a partir
de enero dimos continuidad al Diplomado sobre “Formación para la inclusión comunitaria
de personas con discapacidad”, en modalidad virtual y el cual constó de 5 módulos:
1) Primer acercamiento a la discapacidad
2) Procesos comunitarios, inclusión y derechos
3) Estrategia de rehabilitación e inclusión basada en y con la comunidad
4) Estrategias prácticas para el proceso de rehabilitación de las PCD y
5) Construcción colectiva de la propuesta y acción de las PCD

Este diplomado se llevó a cabo los sábados de cada 15 días y participaron personas de manera
individual e integrantes de diversas organizaciones civiles de Oaxaca, Yucatán, Querétaro,
Veracruz, Chiapas y Puebla. El objetivo fue promover una reflexión crítica sobre la relación y
trato con las Personas con Discapacidad (PCD), desde las diferentes experiencias prácticas.



A lo largo del 2022 y más aún después del huracán Ágatha, llevamos a cabo varias
acciones relacionadas con el manejo de residuos sólidos orgánicos e inorgánicos.

Durante el primer trimestre del año, Fractales de la Costa Pacífico, quienes han estado
recolectando los diversos tipos de residuos, llevaron a cabo algunos talleres de
capacitación. Para esta acción, Inés García (voluntaria) estuvo coordinando las acciones
de manera conjunta con Alejandro Ramírez Enríquez (participante de capacitación
temporal), a quien se le dio un constante acompañamiento en esta acción. También se
reestructuró y organizó el centro de acopio de nuestra organización.

Durante este 2022, realizamos actividades de danzaterapia, yoga y mindfulness. Sobre
todo, posterior al huracán, tomamos un taller de fortalecimiento interno y autocuidado
con la organización ALUNA, que da acompañamiento psicosocial.
.

Con Carmina Hernández llevamos a cabo un taller en forma presencial con los diferentes 
participantes del Diplomado en las instalaciones de Piña Palmera.

A principios del año Piña Palmera fue sede para el trabajo colectivo con un grupo de 
voluntarios de Alemania, quienes están trabajando en diferentes proyectos a nivel nacional 
y son coordinados por la Diócesis de Alemania. El primer día realizamos un taller de 
sensibilización con las personas participantes de este grupo.

Durante el mes de noviembre algunas integrantes del equipo de Piña que realizamos el 
trabajo en comunidades llevamos a cabo el curso en línea “Esenciales de la Comunicación 
No violenta para comunidades”, organizado por los colectivos, Resuena Colombia y 
Consejo de Asentamientos Sustentables de América Latina (Casa Latina).



2. Reuniones y talleres de sensibilización con actores comunitarios 
(docentes de escuelas, autoridades, prestadores de servicio y familias).

En el mes de febrero llevamos a cabo la primera reunión para trabajar temas de ancianos y
ancianas desde un enfoque inclusivo. En esta reunión participaron 10 personas de las
localidades cercanas a Piña Palmera. Así también se llevó a cabo una reunión con integrantes
de la Agencia Municipal de Zipolite con el fin de establecer acuerdos de trabajos conjuntos,
mismos que no han sido posible concretar.

En la comunidad de Santo Domingo de Morelos, llevamos a cabo un taller de sensibilización 
con estudiantes de la escuela primaria de esa localidad. 

Realizamos en Piña Palmera un taller de reutilización de papel reciclado con niños y niñas de 
una escuela primaria de la localidad de San Pedro Pochutla. 

En Santa María Tonameca y San Pedro Mixtepec entraron nuevas autoridades e hicimos una
reunión explicativa con el presidente y su cabildo sobre la importancia de comprometerse en los
temas de inclusión de PCD desde un marco social y de derechos.
Llevamos a cabo un taller de sensibilización con autoridades de la Agencia Municipal de Puerto

Escondido.

Desde enero de este año, continuamos con las reuniones con la Red RBC de las Américas, en
este contexto se realizaron foros sobre la estrategia Inclusión Basada en la Comunidad (IBC) y
otros temas importantes basados en el enfoque social y de derechos, estas actividades se
realizaron en formato virtual. Culminamos este año con miras a fortalecer acciones conjuntas
con las PCD.



.

En Ciudad de México nos reunimos con el equipo de la Comisión Nacional de los Derechos 
Humanos (CNDH) para acordar acciones conjuntas en cuanto a la inclusión de PCD.

En el mes de febrero llevamos a cabo un taller de sensibilización hacia la discapacidad con 
estudiantes de las carreras de terapia ocupacional y terapia física de la Universidad Politécnica 
de Nochixtlán “Abraham Castellanos”, Oaxaca.

Realizamos un taller de sensibilización en la escuela primaria Adolfo López Mateos ubicada en 
Pochutla con 22 integrantes del personal docente 

Llevamos a cabo una reunión con personal docente en escuela Primaria “Adolfo López Mateos” 
de Pochutla y la escuela primaria “Lázaro Cárdenas” de Puerto Escondido para promover 
acciones de inclusión de PCD.

En el mes de abril, llevamos a cabo un taller de sensibilización con prestadores de servicio 
(taxistas) de la comunidad de Zipolite.

En el mes de noviembre llevamos a cabo 9 talleres de sensibilización con Carmina Hernández 
dirigidos a docentes, estudiantes de escuelas primarias y secundarias, además de participantes 
de la Casa de la Cultura de Pochutla y madres de familia de diferentes localidades con el fin de 
promover acciones de inclusión con PCD. 



También llevamos a cabo un taller con estudiantes del Centro de Estudios Científicos y
Tecnológicos (CECYTE), de Puerto Ángel y un taller dirigido a familias de PCD y docentes del
Centro de Atención Múltiple (CAM) 55 del municipio de San Juan Cacahuatepec, Oaxaca.

Llevamos a cabo una visita a Ocotlán de Morales, Oaxaca para realizar un taller de
sensibilización con padres y madres de familia del Centro de Atención Infantil “Nilahui”, y, por
otro lado, se dio seguimiento a las personas con discapacidad que participan con el equipo del
Centro de Educación Comunitaria Quiegolani A.C. en el municipio de Quiegolani, Oaxaca. Esto
derivado del diplomado en formación comunitaria para conocer las acciones que realizan y
colaborar con el tema de inclusión de las PCD.

.



En el mes de febrero llevamos a cabo un minicampamento con niños/as sordo/as, en el que
participaron otros/as niños/as, integrantes de las familias. Tuvo como objetivo reforzar el
conocimiento y aplicación de la Lengua de Señas Mexicana en las/os niñas/os sordas/os de
distintas comunidades para fortalecer su comunicación, de igual manera generar un espacio de
socialización y recreación con otras personas con discapacidad auditiva, aumentar su confianza y
autoestima. También se buscó que las familias de distintas comunidades se encuentren y
compartan sus experiencias, tanto como trabajar y fortalecerse mediante actividades,
conocimientos y acciones que pueden llevar a cabo en la vida diaria. Se hicieron diversas
actividades y juegos: Serpiente y escaleras, yoga, pintado de playeras, elaboración de galletas,
juegos en la playa, entre otras.
. 

3. Mini campamentos

Entre abril y mayo se llevaron a cabo dos mini campamentos: Uno se llevó a cabo en el río
de la comunidad de Cozoaltepec y el otro, en la playa de Agua Blanca con las familias de
Santo Domingo de Morelos y Cozoaltepec; participaron entre 10 y 15 familias. En diciembre
llevamos a cabo un mini campamento de cierre en el río de Cozoaltepec, en el que
participaron al menos 10 familias de las comunidades de Cozoaltepec y una familia de Santo
Domingo de Morelos.

Durante todo el año, los días miércoles de cada semana realizamos actividades de
intervención temprana con PCD menores de 9 años. Las actividades fueron variadas, desde
la estimulación a través del juego y prácticas cotidianas para la estimulación sensorial, hasta
actividades de recreación a través de juegos en la playa y en el parque de la comunidad.



Participamos en el Diplomado especializado en el desarrollo de estrategias de protección,
protección, promoción y supervisión de derechos de las PCD, ”, promovido por el mecanismo
independiente del Monitoreo Nacional de la PCD y la Universidad Autónoma de Tlaxcala.
Nuestra intervención tuvo como tema “Ruralidad y discapacidad, perspectiva desde la Inclusión
Basada en la Comunidad.

Participamos en el ciclo de conferencias de inclusión de PCD al patrimonio cultural y la
infraestructura, organizado por el Instituto Nacional de Antropología e Historia (INAH).
En el mes de noviembre Patricia Matías y Carmen Osorio participaron abordando la experiencia
de Piña Palmera en la Mesa de Diálogo “Experiencias sobre discriminación y gestión del riesgo
desde la interculturalidad", cuyo objetivo fue analizar y conocer la interrelación entre la visión
de interculturalidad y la gestión del riesgo de desastres, esto en el marco del Foro Nacional del
Sistema Nacional de Protección Civil (SINAPROC) Incluyente, promovido por CONAPRED .

Participamos en el Primer Congreso Internacional en Educación Inclusiva organizado por el área 
de posgrado de la Universidad Autónoma de Chihuahua En este congreso  expusimos la 
experiencia de Piña Palmera con una ponencia titulada "La colaboración virtual internacional 
como estrategia de internacionalización para la inclusión educativa“.

Participamos como oyentes en el Diálogo hacia la Construcción del Sistema Nacional de 
Cuidados, convocado por la ONU.

En este año nos integramos a la red de organizaciones civiles de Apia, la cual es una Fundación
de Suiza que promueve sinergias entre diferentes países e instancias para generar intercambio
ante los temas de inclusión, las reuniones han sido en forma virtual y solo fue posible realizar
dos reuniones anuales.

4. Participación en eventos (Conferencias, conversatorios, diplomados 
y otros)



En el mes de septiembre Patricia Matías participó en una-expo feria de emprendedurismo, en
Huatulco, con el fin de promover los productos de Piña Palmera.

En el mes de febrero Patricia participó como panelista con el tema Retos que enfrentan las
personas con discapacidad en la educación, la invitación la recibimos del Centro de Estudios y
Fortalecimiento Comunitario Mano Vuelta A.C, organización oaxaqueña de mujeres zapotecas y
afromexicanas, quienes promueven una vida equitativa en la que se garanticen los derechos
humanos a través de investigación, formación, acompañamiento e incidencia para el
fortalecimiento de la niñez, juventudes y mujeres indígenas y afromexicanas de Oaxaca, con
perspectiva de género, intercultural y antirracista.

En el mes de julio, por invitación de Fondo Mundial para la Naturaleza (WWF, por sus siglas en
inglés), participamos en una reunión en la que se llevó a cabo la presentación y validación del
Plan de acción de turismo sostenible en el corredor Chacahua - Huatulco, como parte del
Proyecto Kuxatur, el cual busca desarrollar un modelo de Desarrollo Turístico Sustentable (DTS)
fomentando un turismo respetuoso con la naturaleza y la biodiversidad, que impacte
positivamente en los lugares, su desarrollo económico y la calidad de vida de las personas.

Llevamos a cabo una conferencia virtual con estudiantes de la Universidad del Valle de México
(UVM), para difundir la estrategia de IBC y generar sinergias a través de servicio social,
investigación o prácticas.



.

Llevamos a cabo Entrevistas con Personas con Discapacidad para programas en radio con la 
organización Ojo de Agua, de la Ciudad de Oaxaca. 

Empezamos a participar en el colectivo “La Milpa”, que surgió después del huracán con el 
fin de generar ingresos para productores locales.

En el mes de julio Patricia Matías participó en el 6to encuentro de Mujeres Afromexicanas en 
el marco de la conmemoración del Día Internacional de la Mujer Afrodescendiente que 
se llevó a cabo en San Marquitos, Tututepec. Fue un espacio necesario para la reflexión 
comunitaria sobre el camino recorrido y lo que falta por avanzar en materia de derechos 
humanos para las mujeres afromexicanas, mujeres e indígenas. La participación de Piña 
a través de Patricia fue para reflexionar sobre las realidades que enfrentan las mujeres con 
discapacidad en las comunidades.

En Agosto, Misael Pérez Robles y Patricia Matías participaron en el encuentro que realizó la 
organización Sikanda en el municipio de Villa de Tututepec, Oaxaca, fue un conversatorio en 
donde participaron jóvenes hombres y mujeres, así como personas adultas. El tema central fue 
que compartieran los retos que se enfrentan en sus comunidades por ser jóvenes o adultos, por 
hombres y mujeres y también compartimos propuestas.

Desde el mes de octubre Patricia Matías viene participando en el colectivo de personas con y 
sin discapacidad que se formó en estos últimos meses en el estado de Oaxaca, las reuniones 
se han llevado a cabo  vía Zoom. El objetivo de este colectivo es hacer una agenda común 
para presentar al nuevo gobernador del estado de Oaxaca.



5. Convenios de colaboración y vinculación

.

En el mes de diciembre participamos en el encuentro realizado en Zipolite, que se llamó
“Estrategias para sostener la vida desde la diversidad y territorios”, aquí se compartió la
experiencia de Piña Palmera con el tema de comercio justo y acompañamiento de pequeñas
productoras locales.

Establecimos un convenio con el Tecnológico Universitario del Valle de Chalco con el objetivo de
que los estudiantes de esta escuela lleven a cabo su servicio social en Piña Palmera.

En el mes de octubre participamos como facilitadoras con el tema Inclusión Basada en la
Comunidad (IBC) en una de las sesiones del Módulo 1 “Por un trabajo digno que sostenga
la vida: La ISL desde el enfoque de juventudes” como parte Diplomado Compás
Joven: Inclusión socio laboral de juventudes en situación de vulnerabilidad en Oaxaca y
San Luis Potosí, con enfoque multiactor, territorial, de género y de derechos.
.



.

En el mes de julio tuvimos la visita de integrantes de la mesa directiva de amigos de Piña 
Palmera de Suecia para retomar temas de seguimiento con los proyectos en las diferentes 
Comunidades y quienes también se integraron a las labores de limpieza de Piña.

En el mes de septiembre  nos visitaron representantes de la Fundación Inter-Americana 
(IAF), con el objetivo de conocer el contexto en el que se llevará a cabo la propuesta del 
proyecto “Rodando la discapacidad” a ser financiado posiblemente a partir del 2023. 

En el mes de diciembre, nos visitaron docentes, alumnos con diferentes condiciones de 
discapacidad y sus familias del Centro de Atención Múltiple 55 de San Juan Cacahuatepec, 
Oaxaca, con quienes se llevó a cabo un recorrido y participaron en las diferentes áreas y 
talleres productivos. 

Tuvimos la visita de Michelle y Andy, investigadoras de Chile y San Luis Potosí respectivamente 
para una investigación sobre comunidad indígena.

En el mes de diciembre tuvimos la visita de la organización Sikanda para hacer una reunión de 
intercambio y cierre de actividades sobre el diplomado Compás Joven: Inclusión socio laboral de 
juventudes en situación de vulnerabilidad en Oaxaca y San Luis Potosí, con enfoque multiactor, 
territorial, de género y de derechos.

6. Visitas de representantes de financiadoras y otros organismos



7.  Procesos de Intercambio 

Fuimos a Suecia para llevar a cabo un proyecto de intercambio financiado por el 

gobierno de Suecia, con el fin de dar seguimiento con acciones de sinergia y 

difusión sobre procesos de inclusión con personas con discapacidad desde la 

estrategia de IBC.

Participación de Patricia Perales como cooperante por parte de la financiadora de 

Pan para el Mundo, estará 3 años realizando tareas concretas con el equipo de 

Piña Palmera.



No podemos cerrar este informe sin mencionar y agradecer la presencia y el

trabajo de Tío Timo, quien después de 38 años de laborar en Piña decidió

jubilarse. Sin duda, le vamos a echar de menos, sabemos que viene una

nueva etapa con otras satisfacciones en su vida.

Así mismo, manifestamos nuestra gratitud y reconocimiento a la vida de

nuestro compañero David Rabadán, quien falleció el 03 de Diciembre,

dejando un legado de compañerismo, trabajo comprometido y solidaridad

en la organización. “Sicarú Guyé”, se dice en zapoteco del Istmo al desear

buen viaje. “Sicarú Guyé David” te decimos mientras te recordamos al verte

en la foto apoyando a Toño para subir a la camioneta de Piña Palmera.



2022 será recordado en las mentes y corazones de Piña Palmera como el año en que un 

huracán, que parecía menor, casi acaba con las instalaciones de la organización y puso en 

enorme riesgo la vida de todos y todas quienes ahí se encontraban. Sin embargo, también 

será recordado como el año en el que, como buena palmera, el cogollo se dobló hasta el piso y 

no se quebró. Y volvió a ponerse de pie gracias al trabajo de trabajadores y trabajadoras, de 

voluntarios y voluntarias, de gente que vino de distintos pueblos y de diferentes lugares 

de México a apoyarnos. Así también, hubo decenas de personas que colaboraron dentro y fuera 

de México para que esto fuera posible. Por ello, en 2023 seguiremos caminando de cara ya al 40 

aniversario que cumpliremos afanosa y esperanzadoramente en 2024.

Abrazamos a quienes siguen apoyándonos y haciendo realidad nuestra labor de abejas y a 

quienes no lo hacen aún, les invitamos a conocernos y a sumarse a esa razón de ser que se

encierra en el vocablo sudafricano  “Ubuntu”, mismo que nos recuerda que “soy porque 

nosotros somos”.


